Japanska

Fallteknik

Chugaeri

Dai sharin

Mae chugaeri ukemi
Mae ukemi

Mae mawari ukemi
Ushiro ukemi

Ushiro mawari ukemi
Yoko ukemi

Yoko mawari ukemi
Zempo kaiten ukemi

Fraser

Akemashite omedetoo
gazaimasu

Anata no onamae wa
nandesuka

Arigato

Arigato gozaimasu
Arigato gozaimashita
Arigato ku itadake masu
Atodo

Doku deska?

Doku kara kimshitaka
Doku ni sunde imasuka?
Domo arigato gozaimashita
Do itaimashite

Dou itashimashite
Douiu imi desuka
Doushite?

Dou Yatte?

Dozo

Gomen nasai

Hai

He wa donoyouni ikeba yoi
desuka

le

Ikura deska?

Itadakimsu

Jane

Kampai

Kimi o ai shiteru
Komban wa
Konnichiwa

Kudasai

Ordlista

Svenska

Volt

Stort hjul, hjula

Voltfall framat, fritt framatfall
Framatfall, “kattfall”

Kullerbytta med fall, rullande framatfall
Bakatfall

Rullande bakatfall

Sidofall

Rullande sidofall

Rullande framatfall

Gott nytt ar
Vad heter ni?

Tack

Tack sa mycket, for det som sker
Tack sa mycket, for det som var
Mycket hogtidligt tack

Efter

....var ar?

Var kommer ni ifran?

Var bor ni nagonstans?

Tack sa valdigt mycket

Ingen orsak

Var sa god

Vad betyder det?

Varfor?

Hur?

Var sa god

Ursékta mig

Ja

Hur hittar jag till ....?

Nej

Vad kostar det?
Jag koper det hér
Hej da

Skal

Jag alskar dig
God kvall

God dag

Snélla



Japanska Svenska

Moshi moshi God dag

Motto yasui no wa Nagonting billigare
Nanji desuka? Hur mycket ar klockan?
Naze Varfor

Ogenki desuka? Hur mar ni?

0z Hej

Ohayo gozaimazu God morgon

Okata, Yokatta Ok? Har ni forstatt?
Omedeto gozaimasu Gratulerar, grattis
Oyasuminasai God natt (vid avsked)
Sayonara Adjo, farval

Surei itashimashita, Jag ér ledsen,

demo wakarimasen men jag forstar inte
Sumimasen Ursékta mig

Sumimasen, toire wa doku Ursékta, var ar toaletten?
desuka?
Tettsudatte itadakemasuka? Kan ni hjalpa mig?

Wakarimasen Jag forstar inte
Wakarimasu Jag forstar
Vatakushiva ....... des Jag heter.......
Yukkuri to hanashite Kan ni tala mycket langsamt?
itadakemasuka?

Farger

Akai Rod

Ao Bla

Cha Brun

Kiroi Gul

Kon Morkbla
Kuroi Svart

Midori Gron
Murasaki Lila

Orenji Orange

Pinku Rosa

Shiroi Vit

Kroppsdelar

Abata Apelsinhy

Ago Haka

Akiresu ken Halsena

Amado Lagre delen av halsen
Ase Svett

Ashi Fot, ben

Ashi kubi Fotled, vrist

Ashi ura Fotsula

Ashi yubi Tar

Atama Huvud

Bitei Svanskotan



Japanska
Cho
Chosoku
Chudan
Chusoku
Do

Ekubo
Empi

Gai kotu
Ganmen
Goshi, Koshi
Gyoko
Haishu
Haisoku
Haito
Hana
Hara
Hichu
Hihu

Hiji, Empi
Hitali

Hitosashi ippon ken

Hiza, hittsui
Hizagashira
Hizo

Hone
Hontai
Jowan
Kachikake

Kagato, Kakato

Kakuto
Kami
Kansetsu
Kanzo
Kao
Kashira
Kata
Katai
Keichu
Kekan
Kento
Ketsueki
Kibisu
Kimon
Kin

Kin iku
Kinteki
Kobore
Koe
Koho

Svenska
Tarm

Andning
Brost/magtrakt (eg mittre)
Fotens trampdyna
Vg, balen
Smilgrop
Armbage

Skelett

Ansikte

Hoft

Testikel

Baksidan av handen
Fotens Ovre del, vristen
Omradet mellan tummen och pekfingrets kant
Né&sa

Mage

Struphuvud

Hud

Armbage

Panna
Pekfingerknogen
Kné

Knaskal
Mellangarde

Ben (skelett)

Bal

Overarm
Kékspetsen

Hal

Handledens bas
Har

Led, knoge

Lever

Ansikte

Huvud, hdg
Axlar, form

Ben

Nacken

Ader, (blod-)
Knoge

Blod

Hal

Brostmuskel
Ljumske

Muskel

Testiklar
Skenbenet

ROst

Rygg



Japanska
Koken
Kokoro
Koshi

Ko shi
Kotsu
Kote

Kubi
Kuchi
Ku-ken
Kyoku
Kyosen
Kyototsu
Kyusho
Mata

Me

Men

Mi

Mimi
Momo
Mune
Nakazumi
Ninode
Nodo
Onaka
Oshiri
Oya yubi
Sakotsu
Se, senaka
Sebone
Seika no itten
Seiken
Seika tanden
Seoi
Shamen
Shin
Shinzo
Shomen
Shotei
Shuto
Sode
Soku
Sokuto
Suigetsu
Sune
Sunden
Syu ketusuru
Tai

Te

Teisho

Svenska

Handled

Ande, hjarta

Hoft, midja

Framre trampdyna

Ben

Vrist, handled

Nacke, hals

Mun

Tom knytnéve, jamfor karate
Andning

Solarplexus

Brostbenet

Vitala punkter, nervpunkter
Lar

Oga

Huvud

Kropp

Oron

Lar

Brost

Kroppens mittlinje
Overarm

Strupe, hals

Buk, mage

Stjart (satet)

Tumme

Nyckelben

Rygg

Ryggrad

Den enda punkten, kroppens centrum, tanden
Knytnave

Punkt i magen som &r centrum for balansen
Skuldra, ta upp pa ryggen
Sidan av huvudet inklusive tinningen
Maérg

Hjarta

Huvud

Handloven

Handkant

Arm

Fot

Fotens yttre kant
Solarplexus

Ben, smalben

Punkt mellan 6gonen
Bloda

Kropp

Hand

Nedre delen av handflatan



Japanska
Teisoku
Tekubi,
Tenouchi
Tento
Tenoushi
Tsuma
Tsumasaki
Tume
Ude, Wan
Ura

Uto

Wake
Wanto
Yokomen
Yubi
Zekken
Zengaku
Zenwan
Zyimyaku
Zyotai

Kroppsrorelser
Age / Tate
Barai (Garai)
De

Furi

Gari

Gatame
Gedan
Guruma
Gyaku

Hiki

Hineri
Hishigi

Juji

Kae

Kaiten
Keage
Kekomi

Kiri (Giri)
Ko

Komi

Mae / Choku
Mawashi
Morote
Nagashi

0]

Omote

Osae

Svenska
Trampdyna, fotsula
Handled eller underarm
Handflata

Hjéssa

Handflata

Tar

Taspetsarna

Nagel

Arm

Rygg

Punkten mellan 6gonen
Armhala, sida
Underarm

Sidan av huvudet
Fingrar, Tar

Marke pa brostet
Pannan

Underarm

Ader, ven
Overkropp

Uppat

Parera, styra undan
Rorelse framat
Sving

Svepande

Halla fast

Nerat

Hjul

Motsatt, omvand
Drag

Vrida

Bryta, banda

Kors, Korsande
Skifta

Rullande, dra runt
Snartig
Genombrytande
Skérande

Liten

Tatt intill

Rakt

Rundgaende

Med bada handerna
Flytande

Stor

Utsida

Lasning, fasthallning



Japanska
Sabaki
Sasae

Seio

Soto

Tobi
Tomoe
Toshi

Uchi / Irimi
UKi

Ura

Utsuri

Riktningar
Age / Ue

Atto/ Ushiro
Chushin

Hidari

Hoku

Kakou

Kihou

Massugu

Mae/ Zempo/ Zenshin
Migi

Shita

Yoko

Rakneord
Ichi

Ni

San

Shi, yon

Go

Roku
Shichi, nana
Hachi

Ku

Ju

Juichi

Ni ju

Ni juichi
San ju
San ju ichi
Shi ju
Goju
Roku ju
Shichi ju
Hachi ju

Svenska
Flytta undan, vrida bort
Blockera, stod
Béra, pa ryggen
Utat, yttre

Hopp, hoppande
Bage, Cirkel

Fall, falla

Inat, inre, invandig
Driva, flyga

Ut fran kroppen
Vaxla, skifta

Upp
Bakat

Center, mitten
Véanster

Norr, nordlig
Nerat

Haog

Rakt framat
Framat

Hoger

Lag

Sida

1 ett
2 tva
3tre
4 fyra
5 fem
6 sex
7 sju
8 tta
9 nio
10 tio

11 elva

20 tjugo

21 tjugoett
30 trettio
31 trettioett
40 fyrtio
50 femtio
60 sextio
70 sjuttio
80 attio



Japanska
Kyu ju
Hyaku

Sen

Man

Tekniker

Age

Age uke

Age zuki

Ai hanmi

Ahi gatame jime
Aite

Ai-yotsu

Ashi barai (harai)
Ashi Dori gatame
Ashi garami
Ashi gatame
Ashi gatame jime
Ate

Atemi

Atemi waza

Ate waza

Ayumi

Ayumi ashi
Barai, Harai
Batto

Biki
Byobudaoshi
Choku tszuki

Chudan choku tsuki

Chudan mae geri
Chudan soto uke
Dachi

Dan zuki

De

Do jime

Dori

Empi uchi

Fudo dachi
Furikomi

Fuse mi

Gaeshi, kaeshi

Gaeshi waza (Kaeshi waza)

Gake
Gamae
Garami
Gari
Gatame

Svenska

90 nittio

100 ett hundra

1 000 ett tusen
10 000 Tio tusen

Lyfta upp, uppat

Uppatgaende blockering med armen
Uppatgaende slag, (forst rakt)
Grundposition

Halslas med arm och ben
Traningskompis, motstandare

Samma grep anvant av bada personerna, hoger eller véanster
Fotsvep

Fasthallning genom vridning av fétterna eller benen
Benkrok om motstandarens ben

Armlas gjort med benen

Halslas med arm och ben

Sla

Slag, stot, spark mot kroppen

Slag teknik

Genomtrangande teknik

Vanlig gang

Ordnat satt att ga i kata

Svepa

Dra svardet

Rora, forflytta

Félla ihop skarmen, bensvepsteknik i karate
Rakt slag

Rakt slag mot Chudan

Rak spark mot Chudan

Blockering med handkanten vid attack mot Chudan
Benstéllning

Mer &n ett slag med samma arm

Fora fram

Kroppssax, klamma (forbjuden i tavling)
Greppa

Armbagsteknik i cirkel

Fotterna parallella, inrotad benstéllning
Svingslag

Forsvarsteknik, att dyka mot golvet
Motanfall, kontring, vandning
Kontringsteknik

Haka, kroka

Grundposition, gard, dven kamae

Boja, vrida, flata

Svepa, sopa

Fasthallning



Japanska
Gedan barai
Gedan choko tsuki
Gedan kekomi
Gedan tsuki
Gedan uki

Geri

Geriwaza/ Keriwaza

Getsugake
Giri

Gonosen
Gyaku kesa giri
Gyaku tsuki
Haishu uchi
Haishu uke
Haito uchi
Hando no kuzushi
Harai

Harau

Heiko dachi
Heisoku dachi
Hiji ate

Hiki otoshi
Hikkakeru
Hikomi waza
Hineri

Hishigi
Ichihyoshi
Jigo tai

Jigo waza
Jime

Jodan age uke
Jodan choku tsuki
Jodan mae geri
Juji uke
Kaeshi waza
Kagi zuki
Kaisho

Kake

Kakushi waza
Kamae
Kansetsu waza
Kata otoshi
Katame waza
Katate uchi
Kawazu gake
Keage

Kentsui uchi
Keri

Keru

Svenska
Blockering vid attack mot Gedan
Rakt slag mot Gedan
Genombrytande spark mot Gedan
Slag mot Gedan
Blockering nedat
Spark
Sparkteknik
Manskugga, teknik som kopierar motstandaren
Skara, hugga
Motattack
Diagonalt uppatgaende hugg
Omvant slag, t.ex. V. arm och H. ben framét
Slag med Haishu
Blockering med Haishu
Slag med Haito
Bryta balansen vid attack
Sopa bort, svepa
Svérdsparad genom att fosa undan motstandarens svard
Naturlig stallning
Benstallning med fotterna ihop, riktade framat
Genombrytande armbagsteknik
Fallning genom att dra motstandaren mot sig
Kroka fast
Overgangsteknik fran Tachi waza till Ne waza
Tvinga, vrida
Bryta, krossa
Hugga utan paus
Defensiv stallning
Sjalvforsvarateknik
Strangulera
Uppatgaende blockering vid attack mot Jodan
Rakt slag mot Jodan
Rak spark mot Jodan
Blockering med korsade armar
Kontringsteknik
Kort rundslag
Med 6ppen hand
Utforande av kast
Dolda tekniker
Kroppsstallning
Ledlasteknik
Fallning bakat genom drag i axel/skuldra, gi, har
Fasthallningsteknik
Hugg med en hand
Linda benet om motstandarens ben, férbjuden handling
Snértig spark
Slag med Kentsui
Spark
Sparka



Japanska
Kihon waza
Kin geri

Kiri, Giri
Kiri-hanasu
Kiri-hiraku
Kizami tsuki
Komi

Koshi waza
Kote

Kumade

Kumi kata
Kuzushi waza
Ma sutemi waza
Ma washi geri
Mae ashi geri
Mae empi uchi
Mae geri

Mae sabaki
Mae tobi geri
Makikomi waza
Manji-uke
Mawashi geri
Mawashi tsuki
Me uchi
Mikazukigeri
Mitsuba-dachi
Morote uki
Musubi-dachi
Nagashi uke
Nagashin tsuki
Nage

Nage waza
Nami

Nami ashi
Naure
Nekoashi-dachi
Ne waza

Nuki te

Nuki waza
Okuri

Okuri ashi
Osaekomi waza
Oshi

Otoshi

Otoshi uke
Oyo waza
Renraku waza
Renzoku waza
Sabaki

Svenska

Grundteknik

Spark in i skrevet

Skara, hugga

Skéra av

Skéra upp (6ppna)

Slag med framre handen

Dra

Hoftteknik

Vrist

Slagteknik, ’bjorntass”

Greppteknik i drakt

Balansbrytningteknik

Offerkast bakat

Rundspark

Spark framat med framre benet
Armbagsteknik framat

Spark rakt fram

Rorelse framat under kontroll

Hoppande spark framat

Kastteknik dar tori haller full kontakt d&nda ner i mattan
Dubbelblockering

Rundspark

Rundslag, sving

Slag mot 6gat

Manskarans spark, rundspark med fotsulan som traffyta
Stéllning med fotterna ihop

Blockering med bagge hédnderna samtidigt
Stallning med halarna ihop och fotterna vinklade utat
Blockering vid forflyttning bakat

Slag under forflyttning

Kast

Kastteknik

Vanlig

Att rora sig i sick-sack

Stallning med fotterna ihop

Kattstallning, tyngden pa bakre foten och framre fotens hal Iyft
Matt teknik

Slag med 6ppen hand

Frigérningsteknik

Tva, par, glida

Glidande steg med bada fotterna
Fasthallningsteknik

Knuffa

Falla ned

Blockering rakt nedat med armen
Tillampade tekniker

Kombinationsteknik

Tréning av kombinationer av tekniker
Véandabort, vrida, avleda, undvika



Japanska
Shibori

Seiken choko tsuki
Shikko

Shime waza
Shizen hontai
Shomen uchi
Shuto uchi
Shuto uke
Sorashi

Sukashi

Sukui

Sutemi waza
Tachi waza

Tai sabaki
Tantodori

Tate

Tettsui

Te waza

Tobi yoko geri
Tokui waza
Tomoe

Tsugi ashi
Tzuki waza (Zuki waza)
Tsukuri
Uchikomi

Uchi uke

UKi

Uraken

Ushiro kir otoshi
Ushiro geri
Ushiro sabaki
Ushiro waza
Yama-gamae
Yama-no-kamae
Yama-tsuki
Yoho giri

Yoko geri

Yoko giri
Yokomenuchi
Yoko sutemi waza
Yori-ashi

Tavlingtermer

Fusen gachi
Ippon!
Hansokumake!
Hantei!

Hiki Wake!

Svenska

Lasa luftvagar eller artarer

Rakt slag dar knogarna traffar

Forflyttning pa knana

Halslasteknik

Naturlig kroppsstallning

Slag mot motstandarens framsida

Slag med Shuto

Blockering med Shuto

Fint, latsad attack

Kontra, motsatt, undvikande

Osa, skopa

Offertekniker

Staende tekniker

Kroppsvridning

Forsvar mot kniv

Grensle

Slag med knytnavens lillfingersida (hammarslag)
Handtekniker

Hoppspark at sidan

Favoritteknik

Cirkel

Gangart i kata, satt att g4 dar samma fot alltid befinner sig fore den andre
Slagteknik

Ingang, konstruera

Ingangsovning, upprepning

Blockering inifran

Flytande

Slag med knytnavens ovansida

Kastteknik bakat

Bakatspark

Rorelse bakat under kontroll

Angrepp bakifran

Bergsgard, gardstallning med bada ramar upp
Gard med armarna héjda, liknande kanjitecknet for berg
Bergsslag, slag med bada hander pa brett avstand i karate
Horisontellt hugg

Sidspark

Hugg fran sidan

Hugg mot tinningen

Uppoffrande kast at sidan

Sidforflyttning

Walk over

Full poéng, 10 poang, vinstgivande podng

Utvisning, forlust av match

Avgorande, rostning av domarna for den som ska vinna
Oavgjort



Japanska
Hajime!
Kiken-gachi
Kohaku
Koka!
Matte!

Shiali

Shido!

Sogo gachi
Sono Mamal
Sore Made!
Tentori
Waza Aril

Waza Ari Awasete Ippon!

Y oshi!
Yuko!
Yusei gachi

Svenska

Borja

Seger genom att motstandaren drar sig ur
Vinnaren stannar kvar

3 poang, galler inte mer for minsta poang
Bryt, sluta

Tavling

Varning

Sammansatt vinst (Wazaari+3 shido)
Var stilla, ror dig inte

Det ar dver

Utslagning, sorts tavling

7 poang, nast hdgsta podng

2 st Waza ari blir Ippon

Fortsatt

5 poédng, nu mista poang

Vinst efter domarbeslut, 6verlagsen vinst

Vanliga ord i Dojon

Al

Ai hanmi
Anza
Asoko
Atemi
Atosumi
Dojo

Eri

Gi

Hajime
Kaiso
Kohai
Kiotsuke
Kireitu
Mate
Mokuso
Obi, bando, beruto
Osu

Otogai ni rei
Rei

Ritsu rei
Seiretsu
Seiza
Sempai
Sensei
Sensei ni rei
Shomen
Shomen ni rei
Sore made
Tatte

Tori

Harmoni

Grundposition

Sitta med benen i kors, skraddare stéllning
Dér borta

Slag, spark, stét som avledande mandver
Bakre hornet

Hall eller plats dar nagon Budo art utdvas
Krage

Drakt

Borja eller starta

Grundare

Yngre/mindre erfaren tréningspartner (kyubélte)
Uppmarksam, kdnnedom

Stéll er upp

Vanta, bryt

Meditation

Bélte

ung. Ja, uppfattat

Bugning mot varandra

Befallning for bugning (hé&lsning)

Staende hélsning

Befallning till uppstéllning fore och efter lektionen
Ett formellt japanskt satt att sitta

Aldre/mer erfaren traningspartner (kyubalte)
Larare/instruktor

Bugning mot lararen/instruktoren
Huvudvéggen

Bugning mot huvudvéggen, mot centrum
Det ar over / slut

Befallning att resa sig upp fran Seiza-positionen
Den som utfor tekniken (jfr uke)



Japanska Svenska

Uke Blockering, dven Den som tekniken utfors pa (jfr Tori)
Yame Sluta/avbryt

Zarei Knasittande halsning

Veckodagar

Getsuyobi Mandag

Kayobi Tisdag

Suiyobi Onsdag

Mokuyobi Torsdag

Kinyobi Fredag

Doyobi Lordag

Nichiyobi sondag



>

Japanska

Abata

Agari

Age

Age uke

Age zuki

Ago

Ahi gatame jime
Ai

Ai hanmi

Aiki

Aikido

Aikidoka

Aite

Ai-yotsu

Aka

Aka obi

Akiresu ken
Amado

Anata, Kimi, Omae, Kisama
Anatoshi

Anime
An-nai-sho

Ano

Anza

Aoi

Arashi

Arerugii
Arigatou

Arigato Gozaimazu
Arigata ku ita dake tasu
Ase

Ashi

Ashi barai (harai)
Ashi dori gatame
Ashi garami

Ashi gatame
Ashi gatame jime
Ashi kubi

Ashi ura

Ashi yubi

Asoko

Atama

Ate

Atemi

Atemi waza
Atodo

Atsu

Ordlista
Svenska

Apelsinhy

Japanskt gront te

Lyfta upp, uppat

Uppatgaende blockering med armen
Uppatgaende slag, (forst rakt)

Haka

Halslas med arm och ben

Harmoni

Grundposition

Andlig harmoni

Vagen genom livskraften till harmoni
Aikidotranande

Partner i traningen (eg halla ihop handflatorna)

Samma grep anvant av bada personerna, hoger eller véanster

Raod

Rdda baltet, 9 och 10 dan
Hélsena

Lagre delen av halsen

Du, i fallande artighetsgrad
Utsmyckning, mundering
Tecknade filmer
Informationsdisk

Den dar, langt borta

Sitta med benen i kors, skréddare stéllning
Bla

Storm

Allergi

Tack

Tack sa mycket

Mycket hogtidligt tack

Svett

Ben, fot

Fotsvep

Fasthallning genom vridning av fétterna eller benen
Benkrok om motstandarens ben
Armlas gjort med benen
Halslas med arm och ben
Fotled, vrist

Fotsula

Tar

Dér borta

Huvud

Sla

Slag, stot, spark mot kroppen
Slag teknik

Efter

Pressa
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Japanska
Atosumi

Atto

Au

Awase
Awasete
Awasete ippon
Ayumi

Ayumi ashi

Bajutsu
Baka ni shinai de yo
Baka yaro
Bando, beruto, obi
Bansai
Barai, garai
Basami
Basho
Batto
Batsugun
Benkyo
Biki

Biru

Bitei

Bo

Bogu
Boken
Bokken
Boku
Bokuten
Bon
Bonsai
Boshin

Bu

Bu-ai
Budo
Budoka
Budokan
Bugei
Bugeisha
Bujin

Bu jutsu
Buke

Buki
Bukoru
Bun
Bunjingi
Bunkai
Burakumin
Bushi

Svenska

Bakre hornet

Bakat, pressa ned

Att mota en motstandare i tavling (i en japansk kampart)
Harmonierande rérelse

Sammanlagt

Sammanlagt en poang

Ga

Ordnat satt att ga i kata

Ridning

Tro inte att jag &r dum

Idiot

Bélte

Segerrop, hurra, eg. Tiotusen ar
Sopa bort

Sax

Sumoturnering, 6 st. om aret

Dra svardet

Omedelbar bel6ning

Inlérning

Rora, forflytta

Ol

Svanskotan

Stav, langre an jo

Rustning i Kendo

Aventyr

Tréningssvard av tra

Jag (fér en man), tra
Tréningssvard av tra

Kruka

Japanskt miniatyrtrad
Koncentrerat sinne

Kamp, strid eg. anvéand inte hillebarden
Standard, styrka, fysisk status
Samlingsnamn for kampsporter, krigskonster
Budoutbévare

Huset for kampsporter, specialbyggnad i Tokyo
Kampkonster

UtOvare av krigskonst, samuraj
Krigsman

Stridskonster, kampkonster
”Person av militirklass”, samuraj
Vapen

Svardfodral i tyg

Bildning, kultur

Literati

Analys av teknik

Kastlos

Krigare, samuraj
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Japanska
Bushi-damashi
Bushi-no-nasake
Bushido

Busu

Butsu

Byouin
Byobudaoshi

Cha
Chado
Chaken
Chan
Chi
Chiburi
Chigau
Chi ishi
Chiisai
Chikai
Chikama
Chikara
Chikara kurabe
Cho
Choji_

Chokkako
Chokkan

Choku

Choku tszuki
Chokusen-irimi
Cho-musubi
Choshi

Chosoku
Chotto-matte
Cho wa

Chu

Chudan

Chudan choku tsuki
Chudan mae geri
Chudan soto uke
Chugaeri

Chugi

Chui

Chusen

Chushin
Chusoku

Co-ki

Dachi
Dai

Svenska

Krigaranda, del av det ridderliga idealet hos samurajerna
Krigarens dmsinthet, del av det ridderliga idealet hos samurajerna
Krigarkodex

Buss

Buddha

Sjukhus

Félla ihop skdrmen, bensvepsteknik i karate

Brun

Teceremoni

Langt spikformigt kastvapen

Meditation

Jord

Avskakning av blod fran svardet

Annorlunda, annan

Stenklubba for ki- och styrketraning

Liten

Nastan, narapa

Néra avstand

Kraft

Tavling

Tarm

Kryddnejliktrdolja, som anvénds pé svérd for att de ska l6pa
smidigare i hand och balja, vid iaido

Raéta vinklar

Formellt uppratt

Rak

Rakt slag

Att avancera rakt in

Fjarilsknut, en dekorativ knut for svardsfodral
Stamning, harmoni, takt

Andning

Vanta lite

den harmoniska mentala och fysiska reaktionen under évning
Mitten

Brost/magtrakt (eg mittre)

Rakt slag mot Chudan

Rak spark mot Chudan

Blockering med handkanten vid attack mot Chudan
Volt

Lojalitet

Varning i tdvling -5 p anvénds inte mer
Vinna pa lott

Center, mitt

Fotens trampdyna

Kaffe

Benstallning
Stor, storre



Japanska
Dai
Daikatana
Daisan

Dai sharin
Daisho
Daito

Daki
Damasu
Dame
Dame da yo
Damare

Dan
Shodan
Nidan
Sandan
Yodan
Godan
Rokudan
Shichidan
Hachidan
Kudan
Judan

Dansei

Dan zuki

Daoshi

Dare?

Datto

De

Debana

Den

Densha

Denwa

Denwa de kiite kudasai
Deshi

Desu ne? Da ne? Ne?
Dihue

Do

Dogi

Dogu

Do in

Dojime

Dojo

Dojo kun

Doka

Doko

Doko?

Doku deska?

Doku kara kimshitaka
Doku ni sunde imasuka?
Dome

Domo

Svenska

Stort, nummer, ordningstal
Det langa svardet

Fullt utdragen pilbagsstrang
Stort hjul, hjula

Svérdspar, det l1anga, Katana, och det korta, Wakizashi.
Langsvard

Omfamna

Lura

Fel, daligt

Sa far du inte gora

Hall skaft

Mastargrad

1 dan (svart bélte)
2 dan

3 dan

4 dan

5 dan

6 dan (Rott, vitt bélte)
7 dan ”

8 dan

9 dan (Rott bélte)
10 dan

Kille

Mer &n ett slag med samma arm

Att kasta ned

Vem?

Att l6sgora svardet fran baltet

Fora fram

Det 6gonblick da man bryter en attack
Legend, tradition

Tag

Telefon

Ring och fraga

Elev

Eller hur?

Assistent

Vég, balen

Tréaningsdrakt

Tréningsutrustning i budo

Sjélvmassage

Kroppssax, klamma (forbjuden i tavling)
Traningshall dar en eller flera budo art/er utévas
Dojoetikett

Poem om véagen

Arg tiger

Var?

....var ar?

Var kommer ni ifran?

Var bor ni nagonstans?

Att stoppa

Valdigt mycket, ytterst ledigt och informellt tack
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Japanska

Domo arigatou gozaimashita
Domo arigato gozaimasu

Dori

Doshi

Doshu

Dou itashimashite
Douiu imi desuka
Doushite?

Dou Yatte?
Doyobi

Dozo

Ebi

Edo
Eguru
EKi

Eku
Ekubo
Embu
Empi
Empi uchi
En

Enbu
Enorei
Enzen-no-metsuke
Eri

Eta

Fu

Fuchi
Fudo
Fudochi
Fudo dachi
Fudoshin
Fuji
Fukidake
Fukuro
Fumi
Fumikomi
Funakogi
Furi
Furikomi
Fusen
Fusen gachi
Fusegi
Fuse mi
Fusensho
Fushin
Fusuma

Svenska

Tack sa valdigt mycket, for det som varit
Tack sa valdigt mycket, for det som sker
Greppa, fangst

UtOvare ( person som tréanar vagen)
Végherre, (en budoarts 6verhuvud)

Var sa god

Vad betyder det?

Varfor?

Hur?

Lordag

Var sa god

Krabba, forflytning at sidan liggandes pa rygg
Tokyos gamla namn

Urholka

Station

Ara, vapen i karate

Smilgrop

Demonstration, uppvisning

Armbage

Armbagsteknik i cirkel

Cirkel uttalas som yen

Stridsévningar

Slappna av

Blicken i fjarran

Krage

UtstOtta, i det gamla japan slaktare, garvare etc.

Vind, fornekande

Gordel pa svérdsfastet vid Tsuba
Stabil, ororlig

Orubblig visdom

Fotterna parallella, inrotad benstéllning
Orubblig dvertygelse

National berg i Japan och hogsta punkt
Blasror for giftpilar

Svérdsvaska

Steg, trampa

Att placera foten i riktning framat
Rodddvning

Sving

Svingslag

Uteblivande, walkover i tavling

Walk over

Flykt

Forsvarsteknik, att dyka mot golvet
Seger i en match pga att motstandaren uteblivit
Hejdat sinne

Skjutdérr
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Japanska

Gachi

Gaeshi, kaeshi
Gaeshiwaza
Gaijin

Gai kotu
Gaisyoko
Gake

Gakkou
Gakure
Gakusai
Gamae
Ganbatte / Ganbare
Ganmen
Ganseki
Garami

Gari 1l

Gari 2
Gasshuku
Gata

Gatame
Gawa

Ge

Gedan

Gedan barai
Gedan choko tsuki
Gedan kekomi
Gedan tsuki
Gedan uki
Gel

Geigi

Geiko

Gekisai
Geisha
Gempuku
Gendai-budo
Gendai-to
Genki?
Genki.
Genshin

Geri

Geriwaza/ Keriwaza

Geta

Getsu

Getsugake
Getsumi no michi
Getsuyobi

Gi

Giho

Gikan

Svenska

Vinst, seger

Motanfall, kontring, vandning
Kontringstekniker

Utlanning, Vasterlanning
Skelett

Ata ute

Haka, kroka

Skola

Att gomma sig, forsvinna
Student, elev

Grundposition, gard, dven kamae
Heja, kom igen

Ansikte

Stor sten

Boja, vrida, flata

Svepa, sopa

Inlagd, syltad ingeféra (normalt i risvindger) med eller utan kryddning

Kurs, seminarium

Stil, typ, monster

Fasthallning

Sida

Motsatt sida av Kamiza i dojon
Lag, nedat, nedre delen av kroppen
Blockering vid attack mot Gedan
Rakt slag mot Gedan
Genombrytande spark mot Gedan
Slag mot Gedan

Blockering nedat

Konst

Se Geisha anvinds i Kyoto

Ovning

Forstora

Awrtist, (trad. Japansk underhallare)
Mandomsritual

Modern budo, sésom aikido, judo, karate, m.fl., jamfér ko-budo
Modernt svérd

Hur mar du?

Jag mar bra.

Intuition, varsel

Spark

Sparkteknik

Tréskor

Mane

Manskugga, teknik som kopierar motstandaren
Den manbelysta stigen

Mandag

Drakt

Teknik

Hénsyn till rattvisa
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Japanska
Ginkou

Giri

Giri

Godan

Gokyo

Gokyo no waza
Gokyu

Gomen nasai
Go

Go

Goe

Gokuraku
Gonosen
Go-no-sen
Gonosen no kata

Go-no-sen-o-toru

Goroshi
Goshi
Goshin
Goshi waza
Go-tae
Gunta
Guruma
Gyaku
Gyaku hanmi
Gyaku kesa giri
Gyaku tsuki
Gyoji

Gyoko

Ha

Habaki
Hachi
Hachidan
Hachiji dachi
Hachimaki
Hadaka
Hagakure
Hai

Haishu
Haishu uchi
Haishu uke
Haisoku
Haito

Haito uchi
Hajime
Hajime-no-saho
Hakama
Hammi

Svenska

Bank

Skara, hugga

Pliktkansla, vad man bor géra, motsatt ninjo
Femte dan, steg

Fem principer

Fem kastgrupper i judo, bokstavligen de fem principerna

Femte kyu, elevgrad

Ursakta mig, forlat

Hard, statisk, skydda

Fem

ROst, ton

Paradis, himelen

Motattack

Atererdvra initiativet genom en kontring
Motkastkata ( till 3:e dan i judo)
Forsvar ar lika med angrepp

Att doda

Hoft

Sjélvforsvar, sjalvskydd

Hoftteknik

Statisk tréaning

Militért svérd, ofta fabriksframstéllt, dven shingunto
Hjul

Bakvéand, omvéand

Omvénd stéllning

Diagonalt uppatgaende hugg

Omvant slag, t.ex. V. arm och H. ben framét
Domare i sumobrottning

Parla, juvel, testikel

Vinge

“Metallkrage”, vid klingans bas ofta av méssing
Atta

Attonde dan, steg

Benstallning med fotterna i hoftbred + 450 vinkel

Pannband

Bart, naket

Gomd bland I6ven

Ja, dven gra, lunga

Baksidan av handen

Slag med Haishu

Blockering med Haishu

Fotens 6vre del

Omradet mellan tummen och pekfingrets kant

Slag med Haito

Borja

Etikettsregler for begynnelse, motsatt owari-no-saho
Vida byxor som anvénds i flera budoarter

Stallning med en fot fram och den bakre nagot vriden



Japanska
Hammon

Han

Hana
Hanamachi
Hanare
Hanbo

Hane

Haneru
Hando no kuzushi
Hangeru
Hanmi
Hansoku
Hansoku make
Hantai

Hantei
Hanten
Happo

Happo no kuzushi
Happo bigin
Haori

Hara

Harai

Harau

Hasaki
Harakiri

Hari te
Hasami

Hashi

Hasso no kamae
Hayaku
Hazumi
Hayai

Hayaku
Hazumi
Heiho

Heiko

Heiko dachi
Heisokudachi
Heiritsu
Heisoku dachi
Henka

Hentai

Hetta

Heya

Hi

Hicho

Hichu

Hidari

Hihu

Svenska

Eggen, hardningslinjen pa svérd

Halv

Nésa

Blomsterstader

Avlossar pilen, skjuta

Kort stav

Hoppa, vinge, fjader

Sprang, hopp, fjadrande rorelse

Bryta balansen vid attack

Halvmane

Utgangsstallning

Overtradelse av bestammelser

Diskvalisering

Tvartom

Domslut

Vrida 90*

Atta riktningar, likvérdigt med alla riktningar
Balansbrytning i atta riktningar

”allas van”

Kappa som bars 6ver kimonon

Buk, mage

Sopa bort, svepa

Svérdsparad genom att fosa undan motstandarens svard
Susningen i luften vid svardshugg

Skéra upp magen, vulgart uttryck for det rituella sjalvmordet seppuku
Slag med handflatan

Sax

Atpinnar

Svirdet vid axeln med eggen mot motstandaren
Snabb, hastig

Rorelseenergi, kraft

Snabb

Kvickt

Rorelseenergi, kraft

Krigskonst, strategi

Parallell

Naturlig stallning

Givaktsstéllning

Stélla sig pa led

Benstallning med fotterna ihop, riktade framat
Forandring

Snuskhummer, pervers

Oskicklig, dalig

Rum

Hemlighet, att flyga

Flygande fagel

Struphuvud

Vanster

Hud



Japanska
Hiji

Hiji ate
Hikkakeru
Hiki

Hikite

Hiki otoshi
Hikiwake
Hi ko jo
Hikomi waza
Hiku
Hineri
Hingurai
Hinin
Himo

Hira
Hiragana
Hiraken
Hishigi
Hitali
Hitori

Hitosashi ippon ken

Hiza, hittsui
Hizagashira
Hiza maki
Hiza uke
Hizo

Ho 1

Ho 2
Hodoki
Hoi
Hojo-jutsu
Hokidachi
Hokuto
Hon
Honbu
Hone
Hontai
Hoku
Hoso-Maki
Ho tai
Hoteru
Hozon
Hoy

I

lai
laido
laito
Ibuki

Svenska

Armbage

Genombrytande armbagsteknik
Kroka fast

Dra

Dragande hand

Fallning genom att dra motstandaren mot sig
Oavgjort

Flygplats

Overgangsteknik fran Tachi waza till Ne waza
Att dra

Tvinga, vrida

Utseende

Omansklig

Trad, snore

Platt, flat

Japansk ljudskrift

Handteknik dar fingrarna &r bojda i forst leden
Bryta, krossa

Panna

Skugga

Pekfingerknogen

Kna

Knéskal

Forflyttning pa kna

Forsvar med kna

Mellangérde

Vrida

Metod, satt

Komma I6s, ga upp

Inringning

Repknytarkonsten

Kvast

Polstjarnan

Ursprunglig, bas

Hogkvarter

Ben (skelett)

Bal

Norr, nordlig

Liten Sushirulle med en fyllning
Bandage

Hotell

Brottkastning

Puma

Sinne,vilja, avsikt, hjérta
Flexibilitet

Konsten att dra svardet
Traningssvard
Andningsteknik
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Japanska Svenska

Ichi Ett

Ichiban Hogsta kvalitet

Ichihyoshi Hugga utan paus
Ichomage Trad. Harknut t.ex. inom Sumo
le Nej

Ihi Viljekraft

li Bra, god

IKi Viljekraft

Ikkyu Forsta steget (kyu)

In Japanska for yin

Inu Hund

Ippon Full poang 10p, aven del av
Ipponken Slag med en knoge

Iri Ingang

Irimi In mot kroppen

Iro Farg

Isoge Skynda pa

Itami Smérta

Iteki Barbar

Itto Svérd

Itsu? Nar?

Jaho Magi

Jame Sluta, vanta

Jane Hej da

Ji Skrivtecken

Jigo Sjalvforsvar

Jigohontai Grundstallning for forsvar
Jigoku Rumlande, helvete

Jigotai Defensiv stallning
Jigowaza Forsvarsteknik

Jikan Tid, klockan

Jiman Siktar

Jime Strangulera

Jin Man, ménniskokarlek
Jisan Alla sorters sjalvmord utom Seppuko
Jita kyoei Principen om 6msesidig respekt
Jitsu Fullhet

Jiyu Fri

Jiyu kumite Sparring

Jiyuwaza Fri teknik

Jo Trastav, plats

Jodan Hog

Uppatgaende blockering vid attack mot Jodan
Jodan choku tsuki Rakt slag mot Jodan

Jodan mae geri Rak spark mot Jodan

Jodo Stavens vég

Jogai Utanfor mattan

Joko Langsam

Jodan age uke
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Japanska
Joriki
Josei
Joseki
Joshin
Jowan
Jozu

Ju

Judan
Judo

Judo ichidai
Judogi
Judoka
Juji

Juji uke
Ju Jutsu
Ju jutsuka
Ju ken
Jun

Ju tae
Jutsu
Jutte

Jutte jutsu

Ka

Kabuto
Kachi
Kachikake
Kado

Kae

Kaeshi
Kaeshi waza
Kagato
Kagamibiraki
Kagi

Ka-gi

Kagi zuki
Kai

Kaicho
Kaiden
Kaishaku
Kaisho
Kaiso
Kaisho
Kaiten
Kaiten zushi
Kakae
Kakae dori
Kakari geiko
Kakato

Svenska

Enheten mellan tanke och handling
Hjélp

Den respekterade, upphdjd sitts, hedersplats
Kdrsbéarsblomma

Overarm

Skicklig, duktig

Mjuk, tio

Tionde dan, steg

Den mjuka véagen

Ett judo liv — &gna sitt liv at att lara sig judo
Judodrékt

Judouttvare

Kors

Blockering med korsade armar
Den mjuka tekniken

UtOvare av ju jutsu
Bajonettfaktning

Samma sida

Mjuk tréaning

Teknik, metod, konst

Parervapen mot svard
batongteknik

Utovare (ex karateka, judoka)
Hjalm till rustning

Vinst, seger

Kékspetsen

Horn

Skifta

Kontra

Kontringsteknik

Hal

Nyarsfirande i Japan

Krok

Nyckel

Kort rundslag

Stil, férening, séllskap
Ordforande

Mastares certifikat

Assistent vid det rituella sjalvmordet seppuku
Med 6ppen hand

Grundare

Oppen hand, slag med handflatan
Rullande, dra runt

Rullade Sushiband

Sla armarna omkring

Famntag

Forsvar mot flera motstandare
Hal



Japanska
Kakou
Kakato-geri
Kake

Kaki

Kaku
Kakudo
Kakushi waza
Kakuto
Kama
Kamae
Kamaete
Kami
Kamikaze
Kamiza
Kampai
Kan

Kane
Kancho
Kangeiko
Kanji
Kanku
Kannigu
Kannuki
Kanojo
Kansetsu
Kansetsu waza
Kanzo

Kao

Kappi
Kappo
Kara
Karami
Karate
Karatedo
Karateka
Kare
Karera

Kari

Karui
Karyukai
Kashira
Kasso-teki
Kasumi
Kata

Kata
Kataha
Katali
Katame
Katame waza

Svenska

Nerat

Hélspark

Utforande av kast

Kil

Punkter

Vinkel

Dolda tekniker
Handledens bas

Trad. Vapen, handlie skéara
Kroppsstallning

Var bered, sétt igang

Hog, ovanfor, har
Gudomlig vind

Gudarnas séte, hedersplats i dojo
Skal

Intuition

Pengar

Huvud sensei i en skola
Midvintertraning
Ideogram, den Kkinesiska bildskriften
Katateknik

Fusk

Regel, Ias, tvars

Hon, henne

Led, knoge

Ledlasteknik

Lever

Ansikte

Livligt hopp

Teknik for att aterstalla medvetandet hos en person

Tom

Att bibehalla, flata ihop
Tom hand

Den tomma handens vég
UtOvare av karate

Han, honom

De, dem

Svepa

Ljus

Varlden av blommor och vide
Huvud, hog

Osynlig motstandare
Tempel

Axel, skuldra
Ovningsform, metod, form
Hélften, envigad

Ben

Halla fast
Fasthallningsteknik



Japanska
Katana

Katana-bukuro

Katana-mei
Kata otoshi
Katate
Katate uchi
Kate

Katsu
Kawa
Kawa-naga
Kawari
Kawazu gake
Kayobi
Kaze
Keage
Keibo
Keichi
Keichu
Keiko
Keikogi
Keikoku
Keirei
Keisatsu
Kekan
Kekka
Kekomi
Kempo
Ken

Kendo
Kengai
Kenka yotsu
Kenken
Kensen
Kensui
Kento
Kentsui
Kentsui uchi
Keri

Keru

Kesa

Kesa giri
Ketsueki
Ki

Kiali

Kiba

Kiba dachi
Kibisu
Kihon
Kihon kumite

Svenska

Det japanska svardet, langa

Svérdsvaska

Signerad sida pa svard

Fallning bakat genom drag i axel/skuldra, gi, har
Med en hand

Hugg med en hand

Vinnande, vinst

Ateruppvickande, aterupplivande

Sida, skydd

Klatterrep med krok

Foréndring

Linda benet om motstandarens ben, forbjuden handling
Tisdag

Forkyllning

Snértig spark

Tréklubba anvénds av jap. polis

Snaljap

Nacken

Tréning

Tréaningsdrakt

Varning 7p

Formell bugning

Polis

Ader, (blod-)

Lotusstallning

Genombrytande

Knytnéavarnas lag, kinesisk karatestil

Svérd, néve, knytnave

Svérdets vag

Kaskad

Motsatt grepp som anvands, en héger en vanster
Hoppande

Svérdspetsen

Ta i hand, skaka hand

Knoge

Utsidan av knuten hand, knytndve

Slag med Kentsui

Spark

Sparka

Vastslag, krage

Hugg genom motstanderens kropp fran skuldra till motstéende hoft
Blod

Ande, anda, den universella kraften

Strids rop

Rida

Benstallning med fotterna parallella, knana nagot utatriktade, s.k. haststéllning
Hal

Grund

Grundsparring



Japanska
Kihon waza
Kihou
Kiken
Kiken-gachi
Kime

Kime no kata
Kimon
Kimono

Kin

Kin geri

Kin iku
Kino

Kinsa
Kinshi waza
Kinteki
Kinu

Kinsa
Kinyobi

Kio
Kiotsuke
Kiritsu
Kiritz

Kiroi

Kiri, Giri
Kiri-hanasu
Kiri-hiraku
Kiritsu

Kiru
Kiryoku
Kissaki
Kit-te
Kiyotsuke
Kizami
Kizami tsuki
Kizu
Kizuato
Kol

Ko 2

Koan

Koban
Kobore
Kobudo
Kocho
Kodansha
Ko daore
Kodokan
Koe

Kogeki
Kogeki-seyo

Svenska

Grundteknik

Haog

Dra sig ur match i tavling

Seger genom att motstandaren drar sig ur
Fokusering av all kraft i ett 6gonblick
Sjalvforsvarskata (21 tekniker)
Monsterport, brostmuskel

Kladnad, kladsel

Ljumske

Spark in i skrevet

Muskel

lgar

Fordel

Forbjudna tekniker i tavling

Testiklar

Sida

Fordel, inte poénggiven

Fredag

Grupp, princip

Uppmarksamhet, kdnnedom
Disciplin

Stall dig/er upp

Gul

Skara, hugga

Skéra av

Skéra upp (6ppna)

Disciplin, sta upp

Skéra

Viljekraft, moralisk energi, stdndaktighet
Svérdets spets

Frimérke

Uppmarksamhet

Hacka, karva, télja

Slag med framre handen

Skada

Arr

Gammal, valv

Liten, sma, barn

Gata i zen

Poliskur

Skenbenet

Gamla stridskonster

Fjéaril

Judoka med 5 dan eller hogre
Oforberett fall, oskyddad position
Den forsta dojon, grundad av Jigoro Kano
RGst, ton

Attack

Anmodan till hégre aktivitet av judokan



Japanska
Kogi

Kogo
Kohai
Kohaku obi
Koho

Koi

Koka
Koken
Koko
Kokoro
Kokujin
Kokyo
Kokyo ho
Kokyo suru
Komi
Komo

Kon
Konban wa
Kongo
Kongo-zen
Konnichi wa
Kono
Korosu
Kosei
Kosetsu

Koshi
Koshi waza
Ko shi
Koshin
Koshiita
Kosode
Kotai
Kote
Kototama
Kotsu
Kozuka
Ku
Kuatsu
Kubi
Kubotan
Kuchi
Kudan
Kudasai
Kudaki
Kujiki
Ku-ken
Kuki
Kumade
Kumi

Svenska

Forelasning

Alternativ

Elev som é&r junior i forhallande till sig sjalv
Rott/vit bélte, 6 till 8 dan
Rygg

Kom hit, mérk, djup
+3p, tavling

Handled

Har

Ande, hjarta

Neger

Utandning
Andningstréning

Andas

Intill, dra

Stramatta, rullad och fuktad vid tameshigiri, svirdshuggprov

Morkbla

God kvall

Diamant

En modern form av Zen kopplad till budo
God dag

Den har

Ddda

Offensiv

Skicklighet— formaga att applicera ratt teknik i ratt ogonblick,

variationsrikedom

Hoft, midja

Hoftteknik

Framre trampdyna

Bakat, baklanges

Bricka pa insidan av Hakama
Enkel variant av kimono

Byt (partner)

Vrist, handled

Ordens sjél, japansk ljudmystik
Ben

Liten kniv som fésts pa svardets balja
Tomhet, nio

Upplivning, att aterfa medvetandet
Nacke, hals

Sjalvforsvarsvapen i form av en nyckelkedja
Mun

Nionde dan, steg

Snélla

Bryta, krossa, forinta

Att banda, vrickning

Tom knytnéve, jamfor karate

Luft

Slagteknik, ’bjérntass”

Grepp, ta, mot



<

Japanska
Kumi kata
Kumijo
Kumitachi
Kumite
Kumo
Kumu
Kun
Kunoichi
Kuroi
Kusari
Kutsu
Kuukou
Kuzure
Kuzushi
Kwai
Kwanku
Kyo
Kuodo
Kyoju
Kyojun
Kyoki
Kyoku
Kyosen
Kyoshi
Kyoto
Kyototsu
Kyu
Kyu
Rokkyu
Gokyu
Yonkyu
Sankyu
Nikyu
Ikkyu
Kyudo
Kyusho
Kyusu
Kyuukyuusya

Ma

Maai

Machigai

Ma sutemi waza
Ma washi geri

Mae

Mae ashi geri

Mae chugaeri ukemi
Mae empi uchi
Mae geri

Mae mawari ukemi

Svenska
Greppteknik i drakt
Stav mot stav

Svérd mot svérd, traning med partner
Tomhént kamp, tavling
Moln

Korsa (benen)

Ed

Kvinnlig ninja

Svart

Kedja

Sko

Flygplats

Variant
Balansbrytning
Forening, klubb
Annan stavning av kanku
Princip, lardom
Bagens vag

Att undervisa
Standard, grund
Mordvapen

Andning

Solarplexus

Instruktor

Jap. Pilbage
Brostbenet

Tombhet

Elevgrad, steg

6 kyu (vitt)

5 kyu (gult)

4 kyu (orange)

3 kyu (gront)

2 kyu (blatt)

1 kyu (brunt)
Bagens vag
Vitala punkter, nervpunkter
Japansk Tekanna
Ambulans

Avstand mellan de tranande, timing
Harmoniskt, balanserat avstand till partnern
Misstag

Offerkast bakat

Rundspark

Framsida, framat

Spark framat med framre benet

Voltfall framat, fritt framatfall
Armbagsteknik framat

Spark rakt fram

Kullerbytta med fall (rullande framatfall)



Japanska
Mae sabaki
Mae tobi geri
Mae ukemi
Maguro / Toro
Mai

Maitta

Maiko

Make

Maki
Makikomi
Makikomi waza
Makiwara
Makizushi
Makko
Makoto
Makotu
Makura
Mamorite
Mamoru
Manabu
Manga
Manaka
Manji-uke

Mannaka
Marimashta
Marudome
Massugu

Ma sutemi waza
Mata

Mate

Mawari
Mawashi
Mawashi geri
Mawashi tsuki
Mawat te

Me

Meijin
Meikyo

Meio

Mekugi
Mekugi-ana
Me uchi

Men
Menokotai
Metsuke

Mi

Michi

Midori

Migi

Svenska

Rorelse framat under kontroll
Hoppande spark framat

Falla framat

Tonfisk

Dansa

”Jag ger upp”

Geishalarling

Nederlag, forlust

Rulla in, vrida

Slingrande, offra

Kastteknik dar tori haller full kontakt &nda ner i mattan
Brada att sla pa for att trana fokusering
Sushirulle med ris, fisk och en variation av andra ingredienser inrullat i Nori
Rakt framfor

En kansla av total frihet

Uppriktighet

Kudde

Skyddande, tdckande hand

Skydda, férsvara

Ldra sig genom imitation

Tecknade serier

Centrum

Dubbelblockering, dr ena armen gér en I&g och den andra en
hdgre blockering

Exakt mitt

Ok, din poéng

Svérdsparad med grepp om klingans rygg
Rakt framat

Offerkast bakat

Lar

Vanta, bryt

Att svinga runt

Ga runt

Rundspark

Rundslag, sving

Vand

Oga

Expert

Klar spegel

Heder

Pigg av bambu, for att fasta svardsklinga vid tsuka
Hal for mekugi

Slag mot 6gat

Huvud

Byt roller

Blickriktning

Kropp

Viég

Gron

Hdoger



Japanska
Mikazukigeri
Mimi

Mi-se

Miso

Misogi
Mitsuba-dachi
Mizu

Mizu guruma
Mizu nagare
Mo, motto
Mochi
Modotte
Moguri
Moikkai
Mokuso
Momen
Momo
Momu

Mon

Mondo
Monomi
Moro

Morote
Morote uki
Moshi moshi
Moto dashi
Mu
Mudansha
Mukyusha
Muga

Muga mushin
Muhon nin
Muksou
Mukuyobi
Muna

Mune

Munen
Munen-mushin
Munen-muso
Munu
Murasaki
Musan
Musha
Mushin
Muso
Musubi
Musubi-dachi
Muto

Svenska

Manskarans spark, rundspark med fotsulan som traffyta
Oron

Affar

Pasta pa jasta sojabonor. Anvands bl a till Miso-soppa.
Rening

Stéllning med fotterna ihop

Vatten

Vattenhjulet

Vattenflodet

Mer

Greppa samma som Dori

Befallning att atervanda till den ursprungliga platsen
Dykande

Igen

Fokusering, avslappning, meditation

Bomull (tyg)

Lar

Massera

Barngrad, port, ungdom

Fragestund

Spana in i malet

Bada, samma som Ryo

Med bé&gge handerna

Blockering med bagge hédnderna samtidigt

God dag

Den forsvarande sidan i en teknik

Utan

Trénande under dangrad

Nybdrjare, ograderad

Utan jag” eller ego

Tomt sinne

Forradare

Tank ingenting

Torsdag

Rockslag, draktens framsida i brosthojd

Brost

Tomt sinne

Ingen anger - inga tankar, omedvetet handlande
Ingen anger - inga planer, omedvetet handlande fritt fran mal
Rockslag

Lila

Spridd dimma

Krigare

Tomt sinne

Utan plan, oforberett korrekt handlande

Knyta ihop

Stallning med hélarna ihop och fotterna vinklade utat
Inget svard, obevépnat forsvar mot svardsangrepp
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Japanska

Nafudakake
Nagare
Nagashi
Nagashi uke
Nagashin tsuki
Nage

Nage no kata
Nage waza
Nagekomi
Nageru
Naginata
Naihu
Nakago
Nakaima
Nakazumi
Nami

Nami ashi
Nan da yo
Nana
Naname
Nani?
Naotte
Nashi
Naure

Naze

Naure

Ne

Neko
Nekoashi-dachi
Nekode
Nen

Ne waza

Ni
Nichiyobi
Nidan

Nige

Nihon, &ven Nippon
Nihongi
Nihongo
Ninin

Ninja

Ninjo
Ninjutsu
Nikyu
Ninode

No

Nodo
Nomi-masu

Svenska

Namntavla i dojon

Strom, flode

Flytande

Blockering vid forflyttning bakat

Slag under forflyttning

Kast

Kast i forutbestamd form

Kastteknik

Repeterande kastovning

Kasta

Lang trastav med svardblad i anden

Kniv

Tangen, den del av svardsklingan som sitter i fastet
Hé&r och nu

Kroppens mittlinje

Vag, vanlig

Att rora sig i sick-sack

Vad vill du

Sju, aven shichi

Snett, diagonalt

Vad?

Slappna av

Inget, ingenting

Stallning med fotterna ihop

Varfor

Stallning med fotterna ihop

Pa marken (mattan)

Katt

Kattstallning, tyngden pa bakre foten och framre fotens hal Iyft
Kattklor (ninjavapen)

Sinnets klarhet och enhet

Tekniker “nere”’pa mattan

Tva

Soéndag

Andra dan, steg

Frigoring

Japan, ung. den uppatgéende solens land

Religios urkund fran 700-talet

Japanska

Tva Personer

Kurir, Ionnmordare och spion i det gamla Japan
Ménskliga kénslor, vad man 6nskar, motsatt giri
Ninjans konst, kampkonst utifran ninja-traditionen
Andra steget (kyu)

Overarm

Av, bindeord

Strupe, hals

Dricka
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Japanska
Nori

Noto

NuKi
Nuki-ashi
Nuki-hanashi
Nukite
Nukiwaza
Nuku
Nunchaku
Nuki waza
Nuku

0]

Obi

Ocha

Ochiburi
Ochiru

Ogenki desuka?
Ohayo gozaimazu
Ohkiku
Ohukusura

Oi

Oi tsuki

Oji

Okaa-san , haha
Okata?

Okii

Okiya

Okinawa
Okuden

Okuri

Okuri ashi
Omote

Onaka
Onee-san
Onegai shimasu
Oni

Onii-san

Ono

Orenji

Oreru

Oroshi

Osae

Osaekomi
Osaekomi toketa
Osaekomi waza
Osame

Osame to

Svenska

Alger som kokats, pressats och rostats. Nori kallas ofta sjogrés, men &r
egentligen en rédalg.

Aterfora svérdet till baljan

dra

dragande steg, att dra bakre foten framat
dra vapnet

Slag/stét med de tre framre fingertopparna
Frigorningsteknik

Dra svérdet

Okinaviskt vapen

Frigorningsteknik

Dra svardet

Stor

Bélte

Gront te

Skaka av blodet fran svardet i stor rérelse 6ver huvudet, se dven chiburi
MedvetslGshet

Hur mar ni?

God morgon

Gora en stor rorelse

Ga fram och tillbaka

Forfolja

Rakt slag med samma arm som det frdmre benet
Kontring

Mor, mamma

Har ni forstatt?

Bred, lang

Traditionellt geishahus

Ogrupp pa Japans sydostra kust dér karate utvecklades, efter influenser fran Kina
Hemlig teknik

Tva, par, glida

Glidande steg med bada fotterna
Positiv form, utsida

Buk, mage

Syster

Att be om nagot, sags vid traningsstart
Djéavul, monster, demon

Bror

Yxa

Orange

Bryta

Nedat

Halla fast

Fasthallning

Fasthallning bruten
Fasthallningsteknik

Avsluta

Placera svérdet i béltet
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Japanska
Os

Oshi

Oshiete kudasai
Oshiri
Osiwaza
Osoi

Oss

Osu

Osensei
Otagai ni rei
Otoko no hito
Otoko no ko
Otoshi

Otoshi uke

Otou-san, chichi

Owari-no-saho
Oyasuminasai
Oya yubi

Oyo

Oyo waza

Oyu

Ozigizuru

Pinku

Rai

Ran

Randori
Ransetsu

Rei

Reigi, reishiki
Reiho

Reinoji dachi
Ren

Renraku
Renraku waza
Rensei

Renshi
Renshu
Rensoku

Ren tsuki
Renzohn
Renzoku
Renzokuwaza
Resutoran
Riai

Rikon
Ritsurei

Roku

Svenska

Overenskommelse, halla med
Knuffa

Var god lar mig, infor traning med senior
Stjart (satet)

Attack nar motstandaren retirerar
Langsamt

God mordon (forkortat)

Tryck

Stor larare, hederstitel

De tranandes bugning for varandra
Man

Pojke

Falla ned, fallning

Blockering rakt nedat med armen
Far, pappa

Etikett for avslutning, motsatt hajime-no-saho
God natt (vid avsked)

Tumme

Praktisk utforande av "Bunkai”
Tillampade tekniker

Hett vatten

Buga

Rosa

Aska

Kaos, fri

Fri évning

Snostorm

Hélsning

Etikett, uppférande

Etikett, hur man bugar

Benstallning dar fotterna bildar ett L
Sammanhallande

Kombination, koppling
Kombinationsteknik

Ovningstavling

En person som har bemaéstrat sig sjalv
Forutbestaimd “fri” trdning
Kombination

Alternerande slag med bada handerna
Oavbruten

Kontring, motangrepp, fortséattning
Traning av kombinationer av tekniker
Resturang

Forening av teori och handling
Skilsmassa

Staende hélsning

Sex
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Japanska
Rokudan
Rokukyu
Ronin

Ryo

Ryokuhi
Ryote

Ryu

Ryu
Ryusetsu

Sabaki
Saga(ru)
Sage(ru)
Sagi
Saho

Sai

Saka
Sake

Sa koi!
Sakotsu
Sakura
Samu
Samuraj
San
Sandan
Sankaku
Sankyu
Sanran
Sanshin
Sanshin
Saru-ude
Sashimi
Sasae
Sashi
Sashite
Satori
Saya
Sayonara
Sazen

Se
Sebone
Sei

Seiei
Seika no itten
Seiken
Seiki
Seika tanden
Seiken choko tsuki
Seinen

Svenska

Sjéatte graden

Sjatte steget (kyu)

Losdrivare, herrel0s samuraj

Bada

Kraft

Bada handerna

Skola

Piletrad(vide, sélg)

Mjukt trad som bojs under tung sno utan att brytas.

Véandabort, vrida, avleda, undvika

Retirera

Sénka

Hager

Etikett

Typ av treudd

Backe

Risvin, serveras kroppsvarmt 36.8* C

Kom an!

Nyckelben

Kaorsbarsblomma

Arbete, stadning

Krigaradel i Japan

Tre

Tredje graden, steg

Triangel

Tredje steget (kyu)

Dasighet

Skarpt sinne

”Tre strangar” instrument fran Okinawa foregangare till Shamisen
Apans arm (en arm som &r okéannslig for ledlas)
Skivor av ra fisk som ats med japansk matris, wasabi och soja
Stod, blockera

Stot

Hojd hand

Upplysning i zen

Svérdshalja

Adjo, farval

Sitta pa led

Rygg

Ryggrad

Ororlig, passiv, kontroll

Nummer ett, vara den baste

Den enda punkten, kroppens centrum, tanden
Knytnave

Livskraft

Punkt i magen som &r centrum for balansen
Rakt slag dar knogarna traffar

Judoka 17 ar eller aldre



Japanska
Seio
Seiretsu

Seiruoku zenyo

Seishin
Seiza
Seme ashi
Semete
Sempai
Sen
Senaka
Sennin
Sensei
Sensei-ni-rei
Senshin
Sensu
Sensen
Seppuku
Setsu
Setsuna
Sha
Shakan
Shamen

Shamisen, samisen

Shaken
Shaolin
Shi

Shiali
Shiai-funo
Shiai-jo
Shiai-kyohi
Shiatsu
Shibari
Shibori
Shichi
Shichidan
Shido
Shidoin
Shihan
Shiho
Shiitake
Shikai
Shikaku
Shikake
Shike
Shiki
Shikko
Shiko
Shimbun
Shime

Svenska

Béra pa ryggen, skuldra

Uppstallning

Principen om maximal effektivitet
Sinne, sjal

Halsning knasittande

Tryck med foten

Angripare tryck med handen
Seniorelev, se dven kohai

Initiativ, ett tusen, attackerande initiativ
Rygg

Foregangare, eremit, magiker

Larare

Buga for lararen

Koncentration, odelad uppmarksamhet
Solfjader

Framtid

Rituellt sjalvmord, dven vulgart kallat harakiri
Sno

"Ett 6gonblick’

Person som gor, att vara anstéalld inom
Lutande

Sidan av huvudet inklusive tinningen
Trestréangat instrument, japansk banjo
Stjarnformat kastforemal

Kinesiska munkar

Man, finger, fyra &ven yon

Tavling

Seger pa grund av motstandarens oférmaga att fortsatta matchen

Tavlingsomrade

Seger nar motstandaren avbryter matchen
Massage med fingrana

Att binda

Lasa luftvagar eller artarer

Sju, &ven nana

Sjunde graden

Varning — 3p, tavling

Formellt erkand instruktor som annu inte blivit Sensei

Mastarinstruktor, larare at larare
Fyra riktningar / punkter
Japansk svamp, anvénds till grytor m.m.
Tandlakare

Ddda vinkeln

Attack

Grundldggare

Mod

Knégang, sittande gang

Spridd, sittande

Dagstidning

Strangulera, halslas



Japanska
Shimewaza
Shimoseki
Shimpan
Shin

Shinai
Shingunto
Shinpan
Shinken
Shintali
Shinto
Shiroi
Shisei

Shitai
Shito-kokyu
Shitsureli

Shitsurei-shimashita
Shitsurei-shimasu

Shinza
Shinzen

Shinzo

Shiro

Shita

Shizen Hontai
Shizentai
Sho

Shobu

Shobu
Shochugeiko
Shodai
Shodan
Shoden
Shodo

Shoji
Shomen
Shomen
Shomen ni rei
Shomen uchi
Shonen
Shorinji kempo
Shoshin
Shoshinsha
Shotei

Shoto

Shu

Shugo
Shumatsu
Shuriken
Shashin

Svenska
Halslasteknik

Elevernas plats vid uppstallning, mitt emot instruktéren

Domare
Marg, vilja, sinne, ny
Bambusvard

Modern militért svérd, oftast fabrikstillverkat, &ven gunto

Domare

Skarpslipat svérd
Kroppsforflyttning
Gudarnas vag, religion

Vit

Kroppshallning

Nedat, lag

Ett andetag

Oforskamt, ohyfsat

Ursakt for nagot redan utfort
Ursakt for nagot pa vag att utforas
Shintoistiskt altare

Infor gudarna, gudarnas plats i dojon, vanligen pa vaggen

langst fran ingdngen, se dven kamiza
Hjarta

Vit

Lag, under

Naturlig kroppsstéllning

Naturlig stdende position

Mindre, forsta, begynnande
Avgorande avsitt i tavling

Kamp

Sommartraning

Forsta generationen, grundare

Forsta dan,steg

Forsta traditionen, inledande 6vningar i dldre budo
Kalligrafi

Trad. Japansk vagg av rispapper
Huvud

Huvudvéagg i dojon, centrum pa dojon
Buga mot centrum, halsning for dojon
Slag mot motstandarens framsida
Judoka mellan 13 och 16 ar
Kampkonst, pa kinesiska shaolin
Nyborjarsinne

Nybdrjare

Handloven

Kniv

hand, arm

Samling for instruktioner

Frysa rorelser

Samlingsnamn for olika kastvapen
Andlig moralisk fostran



Japanska

Shushin
Shuto
Shuto uchi
Shuto uke
Shuyu
Sode

Sogo gachi
Soke
Soko
Sokoshi
Soku
Sokuto
Sonkei
Sonkyo
Sono
Sonomama
Sorashi
Soremade
Soshiin
Sotai renshu
Soto

Soto kaiten
Su

Suburi
Suburito
Sueden
Sui
Suigetsu
Sugoi
Suihei
Suiyobi
Sukashi
Sukato
Suki
Sukui
Sukoshi
Sumai
Sumi
Sumikiri
Sumimasen
Sumo
Sune
Sunden
Suriage
Suriashi
Suso
Sushi
Sushi ya
Sutegeiko

Svenska

Huvuddomare

Handkant, handsvard
Slag med Shuto

Blockering med Shuto

Soja

Arm

Sammansatt vinst (Wazaari+3 shido)
Grundare av en kampsport

Dar

En litten bit

Fot

Fotens yttre kant

Respekt

Halvhukande stéllning

Den dar

”Ror er inte” (tdvling)

Fint, latsad attack

Slut, det ar over (tavling)
Nybdrjare

Sparring, traning med partner
Utsida

Yttre rotation

Risvinager

Grundovningar for Jo och Bokken
Tungt trasvard

Sverige

Vatten

Solarplexus, navel

Wow, haftigt, otroligt, valdigt mycket
Horisontell

Onsdag

Undvikande, kontring

kjol

Oppnande, sarbar punkt

Osa upp

Lite

Envig, stridssumo

Horn

Kroppens och sinnets skarpa
Ursékta, att be om uppmarksamhet
Traditionell japansk brottning
Ben, smalben

Punkt mellan 6gonen

Tryck mot pannan

Glidande fot

Skjorta

Marinerat Ris

Sushirestaurang

Randori tachi waza mot en hogre graderad judoka
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Japanska
Sutemi
Sutemiwaza
Suwari
Suwate

Syori

Syu ketusuru
Syouten
Syukuhaku

Tabi
Tabu-masu
Tabun
Tachi
Tachidori
Tachi-mei
Tachirei
Tachiwaza
Tai

T’ai chi
Taido
Taihai
Taiiku
Taijutsu
Taikai
Taiko
Tainotenkan
Taisabaki
Taishikan
Taisho
Taishou
Taiso
Taisuru
Taito
Taka
Takagi
Take
Takai
Take
Takemusu
Taki
Takshi
Tama
Tamago
Tambo
Tameshi
Tanden
Tandoku
Tanen
Tani

Svenska
Uppoffra, offra
Offertekniker
Sittande
Knégaende traning
Seger

Bloda

Affar

Logi

Formell mjuk fotbekladnad for anvandning i dojon

Ata
Kanske

Staende, dven det japanska tvahandssvardet

Forsvar mot svard

Signerad sida pa svard
Staende bugning med svard
Staende tekniker

Kropp

Kinesiskt uttryck for det hogsta ursprunget, féreningen av yin och yang

Attityd

Stort nederlag

Fysisk fostran

Teknik utan vapen
Tavling

Stortrumma

Vandning av kroppen
Kroppsvridning
Ambassad

Lagkapten

Stor, Gverlagsen seger
Gymnastik

Moéta, konfrontera, vara motsats
Stoppa svardet innanfor béltet
Haog

Hogt trad

Krig, strid, kamp, &ven bu
Dyr

Bambu

Improviserad kampkonst
Vattenfall

Taxi

Kasta

En Japansk omelett

Kort stav

Prov

Kroppens centrum, buk
Enskild

Ensam prestation

Dal



Japanska
Tani otoshi
Taninzu
Tanto
Tantodori
Tao

Tare
Tatami
Tate
Tatsumaki
Tatte

Te
Tegatana
Teiko
Teisho
Teisoku
Teki
Tekubi
Temoto
Ten
Tenchi
Tengu
Tenkan
Tenouchi
Tento
Tenugui
Tettsui

Te waza
To

To-rei
Tobi

Tobi geri
Tobi koshi
Tobi yoko geri
Toho

Toi

Toifa
Toi-ne
Toitsu
Tonfa
Toketa
Toki
Tokui
Tokuiwaza
Toma
Tome
Tomeru
Tomete
Tomoe
Tora

Svenska

”Den branta kanten, stupet som leder ned till dalbotten’
Manga personer

Kniv

Forsvar mot kniv

Vég, kinesiska for do

Midje- och hoftskydd i kendo
Matta (av ris strd), ytmatt ca 1x 2 meter
Vertikal, uppat

Draksvans

Befallning att resa sig fran Seiza
Hand

Handsvérd

Motstand

Nedre delen av handflatan
Trampdyna, fotsula
Motstandare

Handled eller underarm

Grepp

Himeln

Himmel och jord, varldsalltet
Jap. troll

Vandning, negativ form
Handflata

Hjéssa

Handduk som viras om huvudet, under hjalmen i kendo
Slag med knytnavens lillfingersida (hammarslag)
Handtekniker

Svérd

Bugning for svardet

Fly, hoppande

Hoppspark

Hogt fall

Hoppspark at sidan
Svérdstréning

Utanfor rackvidden

Handtag

Toalett

Forena

Trad. Vapen eg. bonderedskap
Bruten

Tid

Specialitet, favorit

Favoritteknik

Stort avstand

Stanna

Att stoppa

Stoppande hand

Bage, cirkel, hjul

Tigern

b
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Japanska
Torei

Tori

Toro

Toshi

Tsu

Tsuba

Tsugi

Tsugi ashi

Tsuka
Tsuke
Tsuki
Tsukkomi
Tsukuri
Tsukuriwaza
Tsuma
Tsumasaki
Tsunami
Tsure
Tsuri
Tsurikomi
Tsurite
Tsuru
Tsuuyaku
Tsuyoi
Tue

Tuite
Tume

Tzukiwaza/ Zukiwaza

Uchi
Uchidachi
Uchideshi
Uchikaiten
Uchiko
Uchikomi
Uchikudaki
Uchi uke
Ude
Udedokei
Udegarami
Udenobashi
Udeosae
Udekimenage
Ue

Ugoki

Uke 1

Uke 2

Svenska

Buga mot svardet

Den som utfor tekniken
Tonfisk

Fall, falla

Hamn

Parerplat pa svard
Nasta

Gangart i kata, satt att g& dar samma fot alltid befinner sig fore den
andre

Svérdsfaste

Bifoga, fasta
Trénga, stota, sticka
Skjuta, dolkstét mot mage (i Kime no kata)
Ingang, konstruera
Ingangsteknik

Tar

Taspetsarna
Flodvag

Ta nagon med sig
Lyfta

Lyfta och dra

Hand som lyfter
Trana

Tolk

Stark

Kapp

Greppning

Nagel

Slagteknik

Insidan, slag, hugg

Den attackerande sidan
Elev som bor i dojo

Inre rotation

Stenpulver som anvénds i svardsrengdring
Ingangsovning, upprepning
Slaitu, sld i bitar
Blockering inifran

Arm

Ur (armbands-)

Gripa om armen

Utstrackt arm

Fasthallen arm

Kastteknik

Upp

| rorelse

Den som tekniken utfors pa
Blockera
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Japanska Svenska

Ukemi Fall

Ukemi waza Fallteknik

Uke nagashi Blockera och undvika

Uki Flotte, drivande massa, flyga
Ukidokan Verklighet

Undo Ovning

Undouka Sport

Undosuru Motionera (sport)

Ura Motsatt, liten kurva, ut fran kroppen, rygg
Uraken Slag med knytnévens ovansida
Urusai Du vésnas, tyst

Usagi-tobi Kaninhopp

Ushin Falskt sinne

Ushiro Bakat

Ushiro kaiten ukemi Rullande bakatfall

Ushiro Kir otoshi Kastteknik bakat

Ushiro geri Bakatspark

Ushiro sabaki Rorelse bakat under kontroll
Ushiro ukemi Fall bakat

Ushiro waza Angrepp bakifran

Usotsuki Din lognare

Uss Hej, hej da

Usui Ljus

Utsu Sla

Utsukushi Vacker

Uto Punkten mellan 6gonen
Utsui Forflytta

Utsuri Vaxla, skifta

Uwagi Jacka som anvands i laido
Wa Harmoni, full frihet

Wado ”den fredliga vigen”

Waka Ung

Wakare Dra, rycka

Wakarimazen Jag forstar inte

Wakarimazu Jag forstar

Wakaru Forsta

Waka sensei Ung larare, eftertrédare till doshu
Wake Separera

Waki Armhala

Waki zashi Svaérd, kortare &n katana
Wan Arm

Ware Bryta itu, splittra

Wanto Underarm

Wardui Daligt

Warukatta Det var dumt gjort

Wasabi Stark krydda japansk pepparrot
Washi-te Ornhand

Watakushi, Watashi, boku, ore Jag, i fallande artighetsgrad
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Japanska

Watakushiva...... des

Waza
Wazari

Wazari awasete Ippon

Ware

Ya

Yaa

Yakosuku
Yakosuku geiko
Yama
Yama-arashi
Yamabushi
Yama-gamae
Yama-no-kamae
Yama-tsuki
Yame

Yang

Yari

Yasumi
Yasumu
Yawara
Yawarakai
Yawarakaku
Yin

Yo

Yodan

Yoho giri

Yoi

Yojimbo
Yokatta?
Yoko

Yoko geri
Yoko giri
Yoko kaiten ukemi
Yoko men
Yoko men uchi
Yoko sutemi waza
Yoko ukemi
Yokozuma
Yon

Yonen
Yonkyu

Yori

Yori-ashi
Yo(ru)

YosekKi
Yose-ue

Yoshi

Svenska

Jag heter.......

Teknik, traningssatt

+ 7p, tavling

Tva Wazari blir en Ippon
Bryta itu, splittra

Pil

Hej

Forvarning, l6fte

Kast varannan gang i rérelse

Berg

Bergsstorm

Bergskrigare

Bergsgard, gardstallning med bada ramar upp
Gard med armarna héjda, liknande kanjitecknet for berg
Bergsslag, slag med bada hander pa brett avstand i karate
Stopp, sluta

Solsida, manlig pol, pa japanska yo
Spjut

Vila

Paus

Gammal jujutsu

Berg

Mjuk

Skuggsida, kvinnlig pol, pa japanska in
Japanska for yang

Fjarde graden

Horisontellt hugg

Redo, beredskap

Livvakt

Har ni forstatt?

Sida, tvars

Sidspark

Hugg fran sidan

Rullande sidofall

Sidan av huvudet

Hugg mot tinningen

Uppoffrande kast at sidan

Sidofall

Hogsta graden i Sumo

Fyra, aven shi

Jodoka under 13 ar

Fjéarde steget (kyu)

Clinch

Sidforflyttning

Nalkas, komma narmare

Domare

Skogsplantering

“Fortsatt”
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Japanska
Yoshin

Y ubi
Yudansha
Yugen
Yukata

YukKi

Yukkuri
Yuko

Yume no makura
Yume no uchi
Yumi

Yusei gachi
Yuubinkuoku

Za

Zafu
Zanshin
Zarei
Zashiki
Zazen
Zekken
Zen
Zengaku
Zengo
Zenkai
Zenpo
Zenpo kaiten ukemi
Zenshin
Zenwan
Ziei
Zikan
Zori
Zubon
Zue
Zyimyaku
Zyotai

Svenska

Forsiktighet, stigande anda
Finger

Dangradsbarare

Dynamisk stillhet

Morgonrock, informell kimono
Kurage, mod, sno

Langsamt

+ bp, tavling

Drommar

| trans

2 m lang pilbage

Vinst efter domarbeslut, 6verlagsen vinst
Post

Sitta

Sittkudde
Medvetande, ndrvaro, kontroll
Knasittande halsning
Sittande etikett
Sittande meditation, aven mokuso
Marke pa brostet
Form av buddhism
Pannan

Framsida och baksida
Forra gangen

Framat

Rullande framat fall
Framat

Underarm
Sjalvforsvar

Tid

Japanska tofflor
Byxor

Stav i allmenhet
Ader, ven

Overkropp



Ordsprak

”Chiri mo tsumori yamoto nari” — Aven dammréattor, om tillrackligt manga, bildar ett berg.

"To me, Judo is like ballet, except there's no music, no choreography, and
the dancers knock each other down."....Jack Handey

On the mat, Thought of hips,  Thoughts of then, Tried a throw,
Smooth and flat, Trick and trips, Why and when, Thought he’d go,
There | sat, Sealed lips! Just like Zen! Oh dear no!
Thinking Judo... Thinking Judo...  Linking Judo... Stinking Judo!
Judo Zanshin Kiali

i /43‘ iy



Uttalsregler

Alla vokaler uttalas likadant, bara Iangden skiljer.
a uttalas som i fall ex. kata (kort) age (1ang)

i uttalas som i din ex. ichi kihon

u uttalas som i upp ex. uchi budo

e uttalas som i egg ex. neko gedan

o uttalas som & ex. koshi jodan

y uttalas som mjukt j ex. yame

w uttalas som eng. walk ex. waza

Ibland uttalas inte vokalerna alls - sk viskade vokaler:
ex. ichi — uttalas ich”’

tsuki — uttalas t " ski

desu - uttalas des”’

Konsonanternas uttals beror pa var de &r placerade. Om en
konsonant kommer forst i andra delen av ordet blir uttalet

mjukare:

ex. harai goshi - ashi barai

hon - ippon

keri waza - mae geri

tachi waza - shiko dachi

shime waza - hadaka jime

n féore b, p och m uttalas som m - ex. senpai -> sempai
n fore g och k uttalas som ng - ex. benkyo

Alla évriga konsonanter uttalas “som vanligt” férutom:
f uttalas som blasljud ex. fudo

j uttalas som i djonk ex. jodan

ch uttalas som i eng. chest ex. chudan

sh uttalas som i tjara ex. shime

r uttalas som en blandning mellan r och I - ex. roku

Kalla: Svenska Budoférbundets Instruktionsbok I Ju Jutsu (1994)



